SV DUSE] ZDRAV, .

PLANOVANE AKTIVITY
UNOR 2025

Socialni pracovnice:

Sidlo: Nam. Prerovského povstani 1, 750 02 Prerov Provozovna: Wurmova 7a, Pferov
Bc. Markéta Mala: 777 929 215 E-mail: info.dusevnizdravi@gmail.com
Bc. Marcela Mertova: 777 929 216 Web: www.dusevnizdravi.com

0 Sledujte také nasi facebook stranku — DuSevni zdravi o.p.s


http://www.dusevnizdravi.com/

PATEK 7. 2. a PATEK 21. 2. 2025 — navstéva plaveckého arealu Prerov

Sraz: sraz vzdy v 13:50 pred plaveckym arealem (hlavni vchod)
Kde se hlasit: v kancelari socidlnich pracovnic do 6.2. a 20.2.
Prispévek na vstupné 35,-K¢
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Tési se: Jana Hrebavkova

UTERY 11. 2.2025 - Badminton Aréna

Sraz: pred poliklinikou MENS v 14:30, nebo 14:45 pred Badminton
Arénou.

Kde se hlasit: v kancelafi sociadlnich pracovnic do 10. 2. 2025

Info: Pojdte se protahnout a zahrat si badminton.

maximalni pocet: 8 klientu

Prispévek na vstup: 85,- K¢

Tési se: Markéta Mala

PATEK 14. 2. 2025 kino Hvézda film ,, Branicky zazrak“

Sraz: 17:30 pied kinem ZACATEK 17:45

Kde se hlasit: v kancelari socidlnich pracovnic do 13 2. 2025
Info: Muzikal — premiéra v Divadle na Fidlovacce v r. 2022.
ReZie Jan Svérak, hudba, texty pisni a v hl. roli Tomas Klus.
prispévek na vstupné 80,- K¢

Tési se: Marcela Mertova

UTERY 18. 2. 2025 — Bowling — BowlingBar u Zubra

Sraz: v 13:30 hod. pred budovou MENS - 13:45 U Zubra
Kde se hlasit: v kancelari socidlnich pracovnicdo 17. 2. 2025
Info: maximalni pocet 12 klient(

Prispévek na vstup: 70 K¢
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Tési se: Markéta Mala

CTVRTEK 20. 2. 2025 — navstéva solné jeskyné

Sraz: v 14:30 pred poliklinikou MENS nebo 14:50 pred relaxacnim
centrem Adam. Ukonceni v 16 hod.

Kde se hlasit: v kancelari socidlnich pracovnic do 19. 2.

Info: odpocineme, zrelaxujeme, s sebou jen dobrou naladu.

Neni vhodné v pripadé hyperfunkce stitné zlazy, nddorovych
onemocnéni, akutni zanéty, tuberkuléza

prispévek na vstup: 50,-K¢

maximalni pocet 9 klientu

Tési se: Marcela Mertova




AKADEMIE VEDOMOSTI, INFORMACI A
POZNATKU

misto konani: Psychosocidlni centrum, spole¢enska mistnost 3 patro, vidy od 15:00 hodin
prednasky:

3.2.2025 ZDRAVi A WELLNESS
17.2.2025 UMENI A TVORENI
pro prihlasené klienty

PRAVIDELNE AKTIVITY

PING PONG — SIPKY: kazdé pondéli - 12.45 — 13.45 hod. (vede Markéta Mala)

KONDICNI CVICENI: kazdé pondéli - 14.00 — 15.30 hod. (vede Markéta Mald)

KERAMIKA: kazdé utery - 14.00 — 17.00 hod. (vede Andrea Nedbalova)

RUCNI PRACE: kazdou stfedu - 14.00 — 17.00 hod. (vede Ivana Milo a Barbora Plchotova)
VYTVARNA DILNA: kazdy &tvrtek - 14.00 — 16.00 hod. (vede Hanka Kogutova)

KURZ VARENI: kazdy patek — 12.00 — 15.00 hod. (vede Marcela Mertova)

Prosime nase klienty, aby se na dochdazce do aktivity vytvarna dilna a vareni predem
s vedouci aktivity domluvili. Aktivita je limitovana poctem osob.

KAVARNA: OTEVRENA V SKLEPNICH PROSTORACH

o Ctvrtek: 15:30-17:30
° Patek: 14:30-16:30

Tési se na Vas Jana Jandova

OTEVRENA: od pondéli do patku 8:00—17:00

mimo provoz kavarny

v sklepnich prostorach se mizete setkdvat, zahrat si ping
pong, uvafrit si vlastni kavu

klice od klubovny jsou k dispozici na vratnici



https://pixabay.com/cs/vectors/search/stoln%C3%AD tenis/
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¢ Olomoucky kraj

Od ledna 2015 poskytujeme socialni sluzbu socidlni rehabilitace i v terénni formé - tedy v
domdacim prostredi klienta (navstévy v byté, doprovody na urady apod.). Terénni sluzba je
uréena pro lidi s chronickym dusevnim onemocnénim, ktefi jsou v situaci, kdy nejsou schopni
(nebo jsou schopni jen ¢aste¢né) dochdzet za sluzbou do prostor organizace. Terénni sluzba
ma Clovéku pomoci, aby mohl do budoucna vyuZivat sluzbu v ambulantni formé nebo aby
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socialni pracovnici.

Kancelar terénnich socialnich pracovnikti: Wurmova 7a, Prerov
Telefonicky kontakt na socialni pracovniky pro terénni formu sluzby:

Mgr. Veronika Slaninova 773 381583
Bc. Zuzana Stolcova 777 929 291
Bc. Daniela Malinova 730179214
Bc. Kolafikova Jana 777 929 203
Megr. Ivana Milo 771192 929
Lenka Hlavacova DiS. 739 892 802
Megr. Ivana Koudelova 730179 213

Jsme tu pro Vas
Wurmova 7a Prerov
AMBULANTNI sluzba TERENNI sluzba
Pondéli 8 -16 hod 7:30-16 hod
Utery 8 — 16 hod 7:30 — 16 hod
Stfeda 8 —16 hod 7:30-16 hod
Ctvrtek 8—17 hod 7:30 - 16 hod
Patek 8 —15 hod 7:30-16 hod
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