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PATEK 7. 3. a PATEK 14. 3. 2025 — navstéva plaveckého arealu Pierov

e Sraz:sraz vidy v 13:50 pred plaveckym arealem (hlavni vchod)
¢ Kde se hlasit: v kancelafti socidlnich pracovnic do 6.3.a 13.3.
e Prispévek na vstupné 50,-K¢

vvs

e Tési se: Jana Hrebavkova

STREDA 5. 3. 2025 kino Hvézda film ,, Ticha posta“

e Sraz: 17:45 pred kinem

e Kde se hlasit: v kancelati socidlnich pracovnic do 4 3. 2025

e Info: Dobrodruzny rodinny film se odehrava v zimé v zasnézenych
Krkonosich na sklonku némecké okupace. Vypravi skutecny pribéh o
odvaze malych i velkych hrdin(.

e prispévek na vstupné 80,- K¢

e Tésise: Markéta Mala

UTERY 11. 3. a CTVRTEK 27. 3. 2025 — navstéva solné jeskyné

e Sraz:v 14:30 pred poliklinikou MENS, 14:50 pred relax. centrem Adam.

e Kde se hlasit: v kancelafti socidlnich pracovnic do 10.3. a 26.3.

¢ Info: Neni vhodné v pripadé hyperfunkce stitné zlazy, nadorovych
onemocnéni, akutni zanéty, tuberkuldza

e prispévek na vstup: 50,-Kc

¢ maximalni pocet 9 klientu

e Tési se: Marcela Mertova

UTERY 18. 3. 2025 — Bowling — BowlingBar u Zubra

e Sraz:v 14:00 hod. prfed budovou MENS - 14:15 U Zubra

e Kde se hlasit: v kancelafti socidlnich pracovnic do 17. 3. 2025
e Info: maximalni pocet 12 klient(

e Prispévek na vstup: 70 K¢

e Tési se: Marcela Mertova

UTERY 25. 3. 2025 - Badminton Aréna

e Sraz: pred poliklinikou MENS v 14:30, nebo 14:45 pred Badminton
Arénou.

e Kde se hlasit: v kanceldfi socidlnich pracovnic do 24. 3. 2025

e Info: Pojdte se protdhnout a zahrat si badminton.

e maximalni pocet: 8 klientu

e Prispévek na vstup: 85,- K¢

e Tési se: Markéta Mala

STREDA 26. 3. 2025 — prochazka za medvédim ¢esnekem

e Sraz:v 14:00 hod. pred budovou polikliniky MENS

e Kde se hlasit: v kancelafti socidlnich pracovnic do 25. 3. 2025

e Info: prochdzka po cyklostezce ke Kozlovicim spojena se shérem
medvédiho ¢esneku. MlZeme se zastavit na malé obcerstveni.

e Tési se: Marcela Mertova




AKADEMIE VEDOMOSTI, INFORMACIi A POZNATKU

misto konani: Psychosocialni centrum, spole¢enska mistnost 3 patro, vidy od 15:00 hodin
prednasky pro prihlasené klienty:

3.3.2025 OSOBNi ROZVOI

17.3.2025 GERONTOPSYCHIATRIE

31. 3. 2025 TRENOVANI PAMETI

Peceni velikonocniho cukrovi

e Info: Kdo ma zajem spolecné péct na Velikonoce?

e Kde se hlasit: v kancelari socidlnich pracovnic do 31. 3. 2025
e zaloha na potraviny 130,- K¢

e Terminy peceni: 9.4.a17.4. 2025

e Je tfeba pfijit na oba dny peceni. Za¢iname vidy v 12:00

e Pocet mist je omezeny — max. 8 klientl

e Tési se: Marcela Mertova

PRAVIDELNE AKTIVITY

PING PONG — SIPKY: kazdé pondéli - 12.45 — 13.45 hod. (vede Markéta Mala)

KONDICNI CVICENI: kazdé pondéli - 14.00 — 15.30 hod. (vede Markéta Mala)

KERAMIKA: kazdé utery - 14.00 — 17.00 hod. (vede Andrea Nedbalova)

RUCNI PRACE: kazdou stfedu - 14.00 — 17.00 hod. (vede Ivana Milo a Barbora Plchotova)
VYTVARNA DILNA: kazdy &tvrtek - 14.00 — 16.00 hod. (vede Hanka Kogutova)

KURZ VARENI: kazdy patek — 12.00 — 15.00 hod. (vede Marcela Mertova)

Prosime nase klienty, aby se na dochdzce do aktivity vytvarna dilna a vareni predem
s vedouci aktivity domluvili. Aktivita je limitovana poctem osob.

KAVARNA: OTEVRENA V SKLEPNICH PROSTORACH

o Ctvrtek: 15:30-17:30
° Patek: 14:30-16:30

Tési se na Vas Jana Jandova




KLU BOVNA: OTEVRENA: od pondéli do patku 8:00 —17:00

mimo provoz kavarny

v sklepnich prostorach se mizete setkdvat, zahrat si ping
pong, uvafrit si vlastni kavu

klice od klubovny jsou k dispozici na vratnici

a

@ Oldmouckﬁ kraj

Od ledna 2015 poskytujeme socidlni sluzbu socialni rehabilitace i v terénni formé - tedy v
domacim prostredi klienta (navstévy v byté, doprovody na urady apod.). Terénni sluzba je
uréena pro lidi s chronickym dusevnim onemocnénim, ktefi jsou v situaci, kdy nejsou schopni
(nebo jsou schopni jen caste¢né) dochdazet za sluzbou do prostor organizace. Terénni sluzba
ma Clovéku pomoci, aby mohl do budoucna vyuZivat sluzbu v ambulantni formé nebo aby

-----

socialni pracovnici.

Kancelar terénnich socialnich pracovnikli: Wurmova 7a, Pferov
Telefonicky kontakt na socialni pracovniky pro terénni formu sluzby:

Mgr. Veronika Slaninova 773 381 583
Bc. Zuzana Stolcova 777 929 291
Bc. Daniela Malinova 730179 214
Bc. Kolarikova Jana 777 929 203
Megr. Ivana Milo 771 192 929
Lenka Hlavacova DiS. 739 892 802
Mgr. lvana Koudelova 730179 213
Jsme tu pro Vas
Wurmova 7a Prerov
AMBULANTNI sluzba TERENNI sluzba

Pondéli 8—-16 hod 7:30-16 hod

Utery 8 — 16 hod 7:30 — 16 hod

Streda 8—-16 hod 7:30-16 hod

Ctvrtek 8 — 17 hod 7:30—16 hod

Patek 8-15 hod 7:30-16 hod
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